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[ () Eingekreiste Tage markieren eine Empfehlung fir das freiwilige Fasten. Dies sfitzt sich darauf, dass unser geliebter Prophet Muhammad (&) die Gewohnheit hatte montags und donnerstags zu fasten. Dariiber hinaus wird in der Sunnah empfohlen freitags zu fasten, wobei es besser ist nicht nur freitags alleine, sondern auch am Donnerstag davor oder am Samstag danach zu fasten. Weiterhin gibt es einen besonderen Lohn fiir das Fasten an den weiBien Tagen (13. - 15.) in der Mitte eines jeden Mondmonats. Auch das Fasten am Tag von Arafat hat einen hohen Stellenwert. Je nach Konfession wird auch an Aschura freiwillig gefastet. Beachte auch die Fastenempfehlungen im Schaban und die 6 freiwilligen Tage im Schawwal, wobei die Fastentage nicht am Stiick erfolgen mijssen.

... Und was immer ihr an Gutem
spendet, wahrlich, Allah weil} es.”

(2:273)

Jetzt in den sozialen Netzwerken folgen, um das a
ganze Jahr auf dem Laufenden zu bleiben.
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